/)
Biiro fiir Coaching und Organisationsberatung ’L}—
®

Dipl.-Psych. Viola Middendorf

Viola Middendorf, geb. 1969, ist Diplom-Psychologin und verfigt Gber langjéhrige
Erfahrung als Beraterin und Trainerin in der Personalentwicklung grofer Unternehmen.
lhre Schwerpunkte als Beraterin und Trainerin liegen in den Bereichen Stressmanage-

ment, Gesundheit und Burnout.

Berufliche Praxis

Seit 10/2008 Mitarbeiterin des BCO — Biro fir Coaching und
Organisationsberatung

05/99—09/08 Diplom-Psychologin beim dbgs GesundheitsService (vormals
GesundheitsService der Deutschen Bahn AG) mit den
Schwerpunkten Training und Beratung in den Bereichen

Personalentwicklung und Gesundheitsférderung

12/95—04/99 Leiterin von verkehrspsychologischen und gerontologischen
Projekten verschiedener Bundesministerien an der

Universitat Bonn

11/96—04/97 Mitarbeiterin der Trainings— und Beratungseinrichtung
Technik & Leben in Bonn im Bereich Organisation und
Durchfihrung von Seminaren mit dem Schwerpunkt

Kommunikation

Zentrale Ausbildungen und Qualifikationen

Ausbildung zum Reteaming Coach (I&sungsorientiertes Arbeiten mit Teams und Einzel-
personen), Reteaming International Institut Scharnstein

Ausbildung zum NLP Practitioner (DVNLP) und zertifizierte Trainerin fir Stressmanage-
ment (Prof. Kaluza)

Fachberaterin fir Psychotraumatologie am Minchner Institut for Traumatherapie
Ausbildung im Beratungsansatz Rational-emotive Verhaltenstherapie
Fortbildung Projektmanagement

Studium der Psychologie an den Universitéten Bielefeld, Bonn und Kent (GB) mit dem
Abschluss Diplom-Psychologin




